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RESUMO: Este trabalho pde em diélogo as performatividades de género no campo afetivo e
a saude mental das mulheres, a partir da analise de depoimentos em um grupo do Facebook
chamado MADA...Mulheres que Amam Demais Anénimas. O grupo é uma versdo online dos
grupos homdnimos de ajuda mdtua que existem no Brasil desde 0 ano 2000, baseados no livro
Women Who Loves Too Much, de Robin Norwood. Para entender como as relaces de género
também fazem parte do conjunto de préticas rituais ou simbdlicas que Hobsbawn e Ranger
classificaram como “tradi¢des inventadas”, e como essas praticas influenciam diretamente o
processo de adoecimento das MADA, analisamos 0s depoimentos e comentarios nas
publicacBes do grupo. A forma como a repeticdo de determinadas normas de comportamento
feminino cria um arcabougo de expectativas em torno da “fun¢do” da mulher na sociedade ¢é
determinante para o surgimento de uma MADA, pois, se de um lado temos uma dindmica social
incessante de uma busca por autonomia, de outro temos a necessidade que essas mulheres tém
de respaldar as praticas milenares que limitam sua autonomia. A dindmica do MADA ¢ baseada
nos 12 passos dos Alcodlicos Anénimos. De acordo com o site oficial do grupo, séo realizadas
reunides presenciais para que as mulheres compartilnem suas experiéncias num tempo
determinado. No entanto, diferentemente do alcoolismo, o “amor patologico” ndo € uma
doenca clinicamente reconhecida, mas a forma que essas mulheres encontraram para
caracterizar seu sofrimento. No caso do grupo online, a discussdo é mais complexa, visto que
ha uma “liberdade” maior de participagdo no grupo. Apesar disso, o objetivo ¢ semelhante ao
do grupo fisico. Para uma MADA, os dispositivos de controle que a medicina estabeleceu ao
longo de séculos servem ora como instrumentos para um “autodiagnostico”, e com isso
reforcam o controle ao qual foi sempre submetido o corpo feminino; ora como ferramenta para
que as proprias mulheres deem sentido ao seu sofrimento, num movimento de autonomia que
ultrapassa as perspectivas do campo médico-psicologico. Tomaremos a no¢do de dispositivo
amoroso que, conforme a definicdo de Navarro-Swain, se insere como elemento adicional para

pensar as relagbes de poder através do dispositivo da sexualidade, de Foucault. A andlise dos

! Trabalho apresentado na 322 Reuni&o Brasileira de Antropologia, realizada entre os dias 30 de outubro e 06 de
novembro de 2020.



depoimentos na pagina do MADA a partir de uma perspectiva antropolégica nos leva a
problematizar até que ponto, em pleno século XXI, nés, mulheres, ainda somos controladas
por normas de comportamento socialmente construidas que causam sofrimento. Todavia, ao
mesmo tempo, grupos como 0 MADA sdo exemplos de préaticas de autoatencdo e cuidado cada
vez mais importantes para compreender a perspectiva social de transtornos mentais, tenham

eles ou ndo respaldo médico-psicoldgico.
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Abstract: This work discusses gender performativity in the affections field and women’s
mental health through the analysis of the testimonials shared on a Facebook social group called
“MADA” - Mulheres Que Amam Demais Andnimas (Women Who Love Too Much
Anonymous), an online version of the homonymous mutual help groups that have been in
Brazil since 2000, relied on the book Women Who Love Too Much , by Robin Norwood. In
order to understand how gender relations are part of ritualistic or symbolic practices, classified
by Hobsbawn and Ranger as “invented traditions”, and how such patterns directly influence
these females’ sickening process, we analyze the group’s testimonials and comments. The way
in which the repetition of certain norms to the female behavior creates an expectational frame
around women’s role in society is a major factor to a MADA woman’s emergence, as, while
there is an incessante social dynamic in relation to seeking autonomy, there is also a need for
these females to support millenary autonomy-limiting practices. MADA’s fellowship dynamics
is based on Alcoholics Anonymous’ 12 steps. According to the MADA’s official website, they
have face-to-face meetings so females can share their experiences within a given time.
However, different from alcoholism, “pathological love” is not a clinically-recognized illness,
it is rather the way these women have found to characterize suffering. In relation to the
Facebook MADA community, the discussion is more complex, since there is a greater sense of
“freedom” in engaging in the group. Notwithstanding, its aims are similar to the physical
community’s ones. To a MADA woman, the controlling apparatus set by medicine throughout
the centuries serve either as an instrument toward self-diagnosis, which reinforce the control
to which the feminine body has always been subjected to; or as a tool for women to provide
meaning to their own suffering, in a autonomy movement that exceeds any perspectives of the
psychological-medical field. We will use the concept of love device, which, according to
Navarro-Swain’s definition, comes as an additional element to consider power relations

through Foucault’s sexuality dispositif . Analyzing the testimonials on MADA’s page from na



anthropological outlook lead us to problematize to what extent, in the 21st century, we, women,
are still tied to socially constructed norms that cause us torment. Nonetheless, simultaneously,
groups like MADA are examples of self-awareness and self-care practices’ growing
importance in order to understand a social perspective on mental illnesses whether they have a

psychological-medical support or not.
Key-words: Femininity; mental health; gender.

Desde o surgimento dos Alcodlicos Andénimos (AA) nos anos 1930 nos EUA, a
dindmica dos grupos de ajuda mutua passava a integrar as praticas e conhecimentos
relacionados ao processo de adoecimento mental. Nesse caso, 0s 12 passos para a reabilitacdo
estavam aliados a um reconhecimento médico posterior de que o alcoolismo — sindrome da
dependéncia do &lcool - era uma doenga — CID 10/DSM 1V - e que, como tal, possuia
determinantes sociais que precisavam ser considerados e entendidos a partir da ética dos

membros das pessoas afetadas.

O surgimento do grupo de ajuda mitua MADA? — Mulheres que Amam Demais
Andbnimas - € mais recente e data de meados dos anos 1990 no Brasil. Ao comparar a dinamica
entre esses dois grupos é possivel observar semelhangas mas, principalmente, diferencas
determinantes a respeito das performatividades de género e da perspectiva patologica

relacionada ao reconhecimento de seus membros.

A dicotomia subjacente as performatividades de género que diferencia uma MADA de
um AA tem raizes no racionalismo moderno. De acordo com Guiddens (1993), a emergéncia
de uma cultura individualista veio atrelada a nocdo de amor romantico que, por sua vez,
dependia do reconhecimento continuo do outro para se concretizar. E nesse instante, segundo
0 autor, que o ethos romantico se instala na mulher. Seguindo essa linha de raciocinio, o
“sujeito MADA” ¢ uma mulher em busca de uma explica¢do para o sofrimento oriundo apenas
do fato de ser mulher. Mas, sabemos que esse “ser” ¢ produzido a partir de convengdes sociais
especificas. Esse sofrimento é o fardo que ela carregou desde sempre por ter nascido mulher e
ter que ser a mae, a esposa, a tia ou quaisquer outros desses sujeitos responsaveis pelo cuidado
com o outro. Nesse sentido, proponho entender cuidado como fazendo parte do que Hobsbawm

¢ Ranger (2008) definiram como “tradigdes inventadas”, pois constitui um todo simbdlico

2 A sigla MADA sera utilizada ao longo do trabalho para se referir tanto ao grupo, quanto a identidade de suas
integrantes.



construido socialmente que responsabiliza a mulher pela manutencdo harmoniosa do grupo

social.

Por “tradigdo inventada” entende-se um conjunto de préaticas, normalmente
reguladas por regras tacita ou abertamente aceitas; tais praticas, de natureza ritual
ou simbdlica, visam inculcar certos valores e normas de comportamento através da
repeticdo, o que implica automaticamente, uma continuidade em relagdo ao passado.
Alias, sempre que possivel tenta-se estabelecer continuidade com um passado
histérico apropriado. (HOBSBAWN & RANGER, 2008, p. 9).

Esse arcabouco de praticas simbolicas® em torno do sujeito mulher aparece de forma
institucionalizada, como, por exemplo, na figura das profissionais de enfermagem, profisséo
majoritariamente composta por mulheres até hoje; mas também na familia e nos seus varios
lacos que, caso sejam desatados ou rompidos, automaticamente responsabilizam a mulher pelo
ocorrido. A periodizacgdo das tradi¢cdes funciona como uma forma de resgate de um passado
que nao deve ser esquecido pois carrega consigo uma “presenga’ necessaria para manter
delimitados os lugares socialmente determinados para homens e mulheres. Por isso, a poténcia

simbolica de datas comemorativas como o dia das maes, por exemplo.

No entanto, a manutencdo dessa tradi¢do passa a ser completamente inviabilizada pelo
individualismo extremo contemporaneo. Essa “nova etapa” de desenvolvimento do individuo
em que a necessidade de autonomia é levada ao extremo entra em choque com elementos ainda
muito pungentes das tradicdes em torno do sujeito mulher. E aqui que o sofrimento se instala
e surge a figura da MADA. A dificuldade em se desprender de relacdes muitas vezes abusivas,
e que nao ficam restritas ao par “marido-mulher”, adoece essas mulheres. A dor de uma MADA
é essencialmente psiquica, e é a partir do reconhecimento de que ela existe como tal que é
possivel ir atrds de uma reabilitacdo que, em certa medida, insere a mulher nesse contexto da

individualizacéo.

3 Essas préticas sdo semelhantes ao que Navarro-Swain (2009) classificou como componentes do “dispositivo
amoroso”. Na compreensdo da autora, esse dispositivo aparece nas entrelinhas do que Foucault (1978) chamou
de “dispositivos da sexualidade” que, por sua vez, constituem o conjunto de praticas em torno da “vontade de
saber” sobre o sexo. Para a autora, o caso das mulheres ¢ singular, pois “(...)poder-se-ia seguir sua genealogia
nos discursos — filoséficos, religiosos, cientificos, das tradi¢ces, do senso comum — que instituem a imagem da
‘verdadeira mulher’, e repetem incansavelmente suas qualidades e deveres: doce, amavel, devotada (incapaz,
fatil, irracional, todas iguais!) e sobretudo, amorosa. Amorosa de seu marido, de seus filhos, de sua familia,
além de todo limite, de toda expressdo de si. O amor esta para as mulheres o que 0 sexo esta para 0s homens:
necessidade, razdo de viver, razao de ser, fundamento identitario.” (NAVARRO-SWAIN, 2009).



Neste trabalho apresentaremos os resultados de uma pesquisa de campo realizada de
forma remota através da observagdo da dindmica de dois grupos do Facebook direcionados as
MADA. Inicialmente, a pesquisa havia sido pensada para funcionar como uma espécie de
suporte — ou ensaio - em relacdo a pesquisa que seria realizada presencialmente no Grupo
MADA da cidade de Jodo Pessoa/PB. No entanto, diante da situacao extraordinaria provocada
pela pandemia de Covid-19, foi necessario um redirecionamento, que acabou revelando
questbes bastante significativas e intrigantes ao longo da pesquisa. Mas, até que ponto é
possivel falar em mdtua ajuda em se tratando desses grupos formados nas plataformas digitais?

E possivel identificar elementos semelhantes aos que aparecem nos grupos presenciais?
A logica dos grupos MADA

A importancia dos grupos de ajuda mdtua para 0s processos de adoecimento psiquico
relacionados a uma condigédo patologica € indiscutivel, seja essa condi¢cdo do individuo que
procura um grupo ou de um familiar ou cuidador que também sofre diante da condi¢do de um
ente querido, como no caso dos cuidadores de pessoas diagnosticadas com Alzheimer. O
compartilhamento de um sofrimento comum cria um ambiente de seguranca em que € possivel
externalizar as dificuldades relacionadas ao muitas vezes doloroso - em muitos sentidos -
processo de tratamento da doenga, como no caso de pacientes com cancer de mama (SOSTER,;
NEUMANN; CARDOSO, 2011). Também é exemplar nessa discussdo o caso dos dependentes
de substancias entorpecentes pois, ao identificar que seu problema é compartilhado por outras
pessoas, o individuo consegue estabelecer vinculos sociais que nao seriam possiveis sem que

a l6gica da dadiva que perpassa esse contexto, tivesse sido estabelecida.

Para Godbout (1999), o modo de funcionamento dos grupos de ajuda mdtua rompe com
os padrdes de troca na sociedade atual. Nesse sentido, compartilhar o sofrimento é uma espécie
de subversdo diante da forma como estao estruturadas as rela¢des sociais hoje em dia, cada vez
mais atomizadas. O ritual em torno das regras e dos 12 passos comp&e um todo simbdlico que

unifica e agrega sujeitos em situacao de sofrimento psiquico cujas causas sao semelhantes.

E interessante observar como esse rompimento com a légica do pensamento
individualista ocidental - que coloca as emog¢des na seara de uma “singularidade psicologica
individual” (PEIXOTO; HEILBORN, 2016). Mas, a0 mesmo tempo em que restabelece a
solidariedade através da dadiva, refor¢a nogdes como a de “amor-proprio”, que por vezes Cria

tensdes e acaba contribuindo para o processo de individualizagdo desse sujeito. No caso das



MADA, isso pode levar a “recaidas” constantes, visto que o problema no fim das contas é

eminentemente social.

Uma breve revisao bibliogréfica acerca da dinamica dos grupos do MADA em diversas
regides do Brasil revela elementos significativos para entender como a suposta doenca e o
determinante que a perpassa reagem a ldgica de funcionamento que caracteriza esse tipo de
intervencdo. Silva (2018) mostra como as estratégias e praticas que regulam o funcionamento
dos grupos MADA revelam uma intencionalidade bastante clara em diregdo & mudancas nos
comportamentos identificados por aquelas mulheres como destrutivos e sintomaticos de um
adoecimento que estd comprometendo a capacidade dessas mulheres de se relacionarem
socialmente. A quebra dos vinculos sociais vai alem de uma possivel relagdo dual entre marido
e mulher ou ainda mae e filho, mas inviabiliza em muitos casos qualquer tipo de
relacionamento, isolando a mulher de seu meio social. Estando o seu mundo centrado na
necessidade de reconhecimento e de protecdo continua de determinada pessoa (ou pessoas),
todo seu circulo social fica comprometido. A principal chave para o entendimento do que
significa ser MADA € a dependéncia e, nesse sentido, a proximidade com o AA adquire €

parcialmente explicada, ainda que existam diferencas significantes.

Ferreira (2012), destaca a autonomia do MADA com relacdo a outros grupos anénimos
como o DASA - Dependentes de Amor e Sexo Andnimos - e o0 CODA - Co-depentes
Anbnimos. Esses outros grupos ainda possuem forte vinculagdo com suas organizacoes
matriciais, concentradas principalmente nos EUA. JA 0 MADA, no caso do Brasil, surgiu por
causa da popularidade atingida pelo livro homénimo no inicio dos anos 1990. A organizacao
desses grupos, que é bastante regionalizada, estd também fortemente vinculada aos 12 passos
elencados por Norwood(2002), é mais flexivel e permite a inclusdo da literatura posterior

relacionada a tematica do grupo.

Finalmente, “religiosidade secularizada” (SILVA, 2015, p. 83) também ¢é um fator
importante sobre os grupos MADA no Brasil, visto que muitos desses grupos funcionam em
salas cedidas por pardquias ou outras instituicdes religiosas. Além do espaco, a autora destaca
que a consciéncia em um “poder superior” vai além dos 12 passos e aparece também na forma
de preces de auxilio diante de seu sofrimento. E interessante notar como, a todo momento,
discursos que teoricamente dicotdmicos - como autonomia e religiosidade - acabam sendo
arranjados no intuito de promover a volta dessas mulheres a uma situacdo de bem-estar fisico,

mas, sobretudo, mental.



“Mulher nao desiste, se cansa”: o género, a dadiva e o digital

Estou desesperada, ainda néo tenho coragem de me separar, mais foi aqui no grupo
que descobri que estou doente, é tdo dificil aceitar isso! (Relato de participante de

um dos grupos em 09 de maio de 2020).

Esta pesquisa compreendia inicialmente a observacdo de um grupo de Facebook
composto por cerca de mil e cem mulheres que se identificavam com a temética em torno das
MADA e/ou se entendiam enquanto tal*. Nos sete meses - de fevereiro a agosto de 2020 - de
observacdo (ndo) participante® do grupo foi possivel identificar similaridades situacionais em
relacdo a percepc¢éo das participantes do que era ser MADA e de como, a partir do momento
em que comecaram a integrar o grupo, foi possivel compreender a situacao pela qual estavam

passando e procurar ajuda.

A pesquisa também mostrou a recorréncia de alguns termos que as ajudavam a
simbolizar seus sentimentos. Dependéncia afetiva, relacionamento abusivo, falta de amor-
proprio estdo dentre os principais termos que elas usam para se referir aos seus
relacionamentos. A dependéncia afetiva na maioria dos casos vinha atrelada a dependéncia
financeira que, para algumas delas, se sobrepde diante da ponderacdo de seguir ou ndo com

aquele relacionamento.

Foi assim g eu vivi durante mais de 10 anos. Me curava e voltava pra aquilo
gue me fez mal. Me feria de novo. Me Curava de novo. Voltava por ndo aguentar
ficar longe. Vivi um inferno. Até q ele mesmo chegou ao ponto de me dizer g eu fi
merecia aquilo e me deixou. Insegura e frustrada como mulher. Pensei varias vezes
em me matar, tamanho era o vazio q eu sentia. (Relato de participante de um dos

grupos em 14 de agosto de 2020, grifo nosso).

4 Por volta do quarto més de pesquisa, 0 grupo passou ter postagens diarias exclusivamente sobre a oferta de um
servi¢o autodenominado “mentora de mulheres”. Nesse momento, a pesquisa precisou ser redirecionada a um
grupo maior - de cerca de nove mil membros.

® O termo “(ndo) participante” foi usado no sentido de que a pesquisadora ndo intervia nas conversas
estabelecidas nos comentarios relacionados as postagens das participantes do grupo. No decorrer da pesquisa,
uma espécie de “reflexdo autoetnografica” levou a uma forma de interagdo a partir das reagdes possibilitadas
pela plataforma na parte inferior esquerda abaixo das postagens e comentarios.



Nesses casos, eram bastante comuns os relatos de violéncia fisica e psicolégica
provocadas por seus companheiros e, consequentemente, 0s comentarios sugerindo que as

mulheres violentadas denunciassem seus agressores.

Ele me bateu, mentiu, é dependente quimico, desempregado, preguigoso,
folgado ,sem carater e outras mais ... Me pergunto porqué estou triste com o fim?
Fomos casados a 10 anos e temos um filho lindo. Estou me sentindo péssima ,choro
0 tempo todo,muitas das vezes escondido por ter vergonha de sofrer por um ser desse
tipo . S&o 7 dias sem contato. (Relato de uma participante de um dos grupos

pesquisados em 29 de junho de 2020).

A expressao “relacionamento abusivo” ¢ a forma mais geral que elas usam para
caracterizar todos os elementos que levaram ao adoecimento, que passa a ser percebido como
algo provocado, intencionalmente, pelas atitudes dos seus companheiros. Essas atitudes vao
desde traicdes explicitas, comportamento hostil em relacdo as suas companheiras ou algum tipo
de violéncia, conforme ja explicitamos. Aqui, é recorrente o apontamento da figura do
“narcisista”, pois, segundo elas, as atitudes de seus companheiros se encaixam dentro do que a

psiquiatria entende por transtorno de personalidade narcisista.

Ja “amor-proprio” sempre aparece como elemento necessario durante e depois do
processo de reabilitacdo. Aqui, uma espécie de autorreconhecimento é engendrado para que a

mulher consiga perceber suas qualidades e sua capacidade de sair dessa situacao.

Na composicdo do processo de reabilitacdo para uma MADA, é considerado essencial
reconhecer que existe um problema na forma como elas conduzem seus relacionamentos. O
afeto exagerado e que acaba se sobrepondo as situacBes de violéncia € tido como uma
caracteristica do feminino. Ainda assim, é possivel perceber que a unidade do grupo provém
da percepcdo de que apenas outra mulher compreende e pode ajudar na situacdo. Atrelada a
essa ideia de adoecimento muitas delas relatam o diagnostico médico de outros transtornos
como transtorno de personalidade limitrofe (ou transtorno de personalidade borderline),
transtorno bipolar (ou transtorno maniaco depressivo) e, na maioria dos casos, depressdo. A

orientagdo para a busca de “especialistas psi” é compartilhada nos didlogos estabelecidos entre



as participantes do grupo, mas, na maioria dos casos, vem acompanhada de sugestdes para que
a mulher adoecida busque também o auxilio de grupos religiosos.

Outro elemento importante na dindmica dos grupos de MADA no Facebook sdo as
imagens que acompanham algumas postagens. As imagens montadas lado a lado, do tipo “antes
e depois”, sempre geram bastante movimentagdo no grupo. Aqui, ¢ possivel perceber que,
mesmo que existam perdas que alteram significativamente o funcionamento e a
intencionalidade de um grupo de ajuda mutua, uma espécie de l6gica da dadiva é estabelecida
pelos elogios e felicitagbes a respeito da mudanca ocorrida na vida de uma MADA em
recuperacao. Na perspectiva de uma “etnografia para a internet” (HINE, 2015), a analise da
utilizacao de imagens no grupo funciona como uma espécie de embodiment (ESTEBAN, 2004 ,
p. 3) diante da impossibilidade de que os corpos estejam interagindo presencialmente.®

Para Hine (2015), o desafio de uma etnografia para o digital esta em perceber que a
internet € um fendmeno “permeado, encorpado e cotidiano”, logo, esse tipo de pesquisa nao
elimina a pesquisa face a face, mas reconhece que cada vez a internet € um espaco de
“performatividade” dos sujeitos pesquisados e, em muitos casos, até facilita a expressao de
determinados sentimentos que nao apareceriam em situagdes “olho no olho”. Essa constatagao
apenas reitera o que a propria historia do método etnografico conta, pois, se queremos entender
a logica de determinado grupo, é preciso acompanhar os espagos ocupados por seus integrantes,
ainda que essa espacialidade de fato ndo exista concretamente, como no caso das plataformas
digitais.

(...) é correto dizer que aplicar uma abordagem etnografica a internet requer alguns
tipos especificos de criatividade, de modo a ser capaz de detalhar os modos pelos
quais as atividades on-line produzem sentido. Os etnégrafos sdo pessoas flexiveis que

desenvolvem seus métodos em resposta aos contextos em que se encontram e cada

estudo é, por isso, Unico em sua abordagem. (HINE, 2015, p. 170).

A dimensdo “incorporada” da internet aponta para o carater autoetnografico das
pesquisas no digital e o caso do MADA é exemplar nesse sentido. Como usuaria da rede social,

a pesquisadora é e ndo € parte do grupo, pois ao mesmo tempo em que compartilha a condicao

® Algumas participantes do grupo relataram a impossibilidade de acesso as reunides dos grupos do MADA
espalhados pelo pais. Ainda que esteja em praticamente todos os estados, 0s grupos se concentram nas capitais e
regiBes metropolitanas em especial da regido Sudeste do Brasil.



de ter um perfil na plataforma, ndo se identifica como uma MADA, conforme deixou claro ao

responder um pequeno questionario que antecede a aceitagdo no grupo.

Mas, das trés dimensdes elencadas por Hine (2015), a cotidianidade é a mais
significativa para uma pesquisa em meio digital, ja que a internet ndo tem hora para acontecer,
como no caso das reunides presenciais dos grupos MADA. A qualquer momento é possivel
observar as nuances dos processos de subjetivacdo dos perfis na rede. No caso das MADA, 0s
dois grupos apresentam uma grande concentracdo de postagens no periodo noturno, seguido
pelo periodo vespertino mas, diariamente postagens novas apareciam, restabelecendo a légica

de funcionamento do grupo.

Essa logica - permeada por esses encontros em um espaco sem uma temporalidade
individual determinada - reforca o que Miller (2011) entende ser uma nova maneira de
restabelecer as relagdes sociais perdidas, o que podemos compreender, no caso das MADA,
também em virtude de sua condicdo enquanto tal. Como se poderia imaginar a priori, 0
compartilhamento de experiéncias em torno de uma “experiéncia maior”” comum nédo se perde,
mas adquire outros significados e formas de acontecer, a partir da eliminacédo da distancia fisica

entre as pessoas.

Minha conclusdo é que o segredo do Facebook o sucesso, junto com o de redes sociais
semelhantes, ndo estd em mudanga, mas em conservadorismo. Acima de tudo, o
Facebook é realmente bastante literalmente uma rede social. Sua importancia reside
em sua percepgdo e capacidade real de reconstruir relacionamentos, especialmente
dentro familias e com amigos ausentes, que foi desaparecendo gradualmente afastado
devido ao atrito de outros aspectos da vida moderna, como aumentar a mobilidade. O
Facebook ajuda em alguma medida a reverter este declinio na socialidade e reparar o
gue é visto como o dano influenciada pelas pessoas por essa perda de relacionamentos
intimos. Entdo o atributo mais importante do Facebook nédo é o que ha de novo nele,
mas 0 grau em que parece nos ajudar a retornar ao tipo de envolvimento em redes
sociais que acreditamos ter perdido. (MILLER, 2011, p. 2017).

Conforme indica o autor, ha uma especificidade com relacdo ao Facebook, pois essa €
uma plataforma que congrega uma diversidade maior de ferramentas de interacdo, como
imagens, arquivos e espago para escrita de textos consideravelmente extensos em comparagéo
a outras plataformas. Nos grupos pesquisados é possivel baixar diversos livros relacionados as

tematicas em torno das MADA.
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Diante de todas essas consideragdes a respeito dos elementos e da dindmica dos grupos
pesquisados, foi possivel perceber que, ainda que ndo possam ser considerados grupos de ajuda
mUtua, stricto sensu, as participantes dos dois grupos compartilham suas experiéncias através
das ferramentas disponibilizadas pela plataforma. Essa “fala” & vista por elas como parte
importante no processo de reabilitacdo necessario para a superacdo do sofrimento advindo da

condi¢do de amar demais.

Com a pandemia de Covid-19, praticamente todos nds tivemos que nos voltar para a
utilizacdo das plataformas digitais. No caso de um dos grupos pesquisados, ocorreu uma
expanséo e elas passaram a utilizar outras plataformas para se comunicar. A autonomia de
organizacéo dos grupos de MADA ¢ acentuada pelo uso das plataformas digitais e, em especial,
o0 Facebook, por causa de caracteristicas j& comentadas anteriormente. Elementos como
religiosidade e indicacfes de procura a profissionais do campo psi também ocorrem de forma
semelhante ao presencial. Mas busca constante por mudangas no comportamento considerado
doentio certamente € o elemento que mais se destaca. Através de comentarios, postagens, troca
de livros e outros materiais, essas mulheres ddo um novo significado a expressdo “ajuda
mutua”. Essa ressignificacdo, em comparagdo aos grupos presenciais, certamente perde em
muitos sentidos, mas, por outro lado, é através dela que mulheres geograficamente distantes se

encontram, conseguem dar sentido aos seus sofrimentos e buscar ajuda.
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