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GT 063. Saude e Doenca como Experiéncia, Itinerario Terapéutico e
Remédios Caseiros
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ena r/a Diante de uma doen?a, um |nfort7n|o quando a vida n?o sorri da maneira como
se gostarla, que caminhos percorrer para resolver ou mitigar problemas e afli?es decorrentes da doen?a? Contar
as hist?rias acerca desses epis?dios talvez seja o que de melhor os seres humanos j? elaboraram para orientar a
resolu??o dos problemas pr?ticos e encontrar algum sentido para a realidade desvanecida de sentido diante de
um grave problema de sa?de. O recurso a diferentes especialistas terap?uticos insere-se numa I?7gica denominada
de itiner?rio terap?utico; itiner?rio este que expressa a busca pela cura ou mitiga??o do sofrimento. De que modo
se d? a utiliza??o dos rem?dios caseiros feitos ? base de ervas e outras subst?ncias animais e minerais na
constru??o do itiner?rio terap?utico entre as popula?es ind?genas, tradicionais, rurais ou urbanas para solucionar
seus problemas de sa?de? Como as narrativas acerca destes epis?dios de doen?as trazem consigo os princ?pios
de ordena??0 e sentido da experi?ncia da doen?a? O Grupo de Trabalho aceitar? trabalhos que oferecem
respostas ou reflex?es para estas duas quest?es. O objetivo ? selecionar comunica?es que versem sobre a doen?a
e sa?de enquanto experi?ncia, como processo de elabora??o sociocultural, cuja constru??o e negocia??0 de seus
significados se d? num universo de sistemas m?dicos diversos e de for?as pol?ticas n?o0 necessariamente
sim?tricas, e que d?em destaque ou refiram-se a rem?dios ? base de ervas, subst?ncias animais e vegetais.
Novos dilemas, outros itinerarios: o bem viver como reinvencao da saude indigena
Autoria: Pedro de Lemos MacDowell
Em contextos de intensas transformacdes sociais, diversos povos indigenas do Brasil vém experimentando
problemas novos em seus territdrios, incluindo aqueles relacionados ao uso de alcool, a diversas formas de
violéncia e sofrimento, e um expressivo aumento no nimero de suicidios. Uma das abordagens que vém
sendo acionadas por setores do Estado para responder a estes fendmenos é a da salde mental. Um maior
acesso de parte da populacao indigena a servicos de salde publica tem aumentado significativamente,
ainda, o uso de psicotrépicos. Como reacao, abordagens alternativas a medicalizacdo tém sido propostas
tanto ?de cima?, no nivel das politicas publicas de salde, como ?de baixo?, nas reivindicacdes de sujeitos e
coletivos indigenas sobre formas mais adequadas de cuidar da ?salide mental?. No Pard, os conselheiros
indigenas do Conselho Distrital de Saude Indigena (CONDISI) do Distrito Sanitario Especial Indigena Guama
Tocantins (DSEI GUATOC/SESAI/MS) solicitaram oficialmente que seu Programa de Salude Mental fosse
renomeado. Nao viram seus dilemas e suas necessidades contemplados pelo conceito de salde mental. Apds
um processo eleitoral, foi escolhido o nome de ?Programa Bem Viver?, em consonancia com diversos outros
movimentos similares em outras partes do Brasil e da América do Sul (ACOSTA, 2016). Este work procura
analisar a construcdo do Programa Bem Viver do DSEl Guatoc, nas confluéncias e divergéncias entre os
interesses dos diversos atores envolvidos nesse processo, com maior énfase nos agentes indigenas, nos
trabalhadores do 6rgdo e nas instancias de formulacdo das diretrizes das politicas diretamente acionadas.
Busca-se, assim, compreender como se constroem, nas mediacdes possiveis, em meio a conversas
permeadas por ruidos e tradugdes cheias de equivocacdes, novos e improvaveis itinerdrios terapéuticos que
ampliam a nocao de salde até mesmo para os profissionais da area envolvidos. Neste processo, diversas
transformacdes se produzem: na elaboracdo por atores indigenas dessas ?novas? experiéncias de doenca e
dos horizontes de salde possiveis; na concepcao de salde dos profissionais do DSEI; nas possibilidades de
articulacao e formulacao das politicas de salde mental para a populacado indigena; nas relacdes entre esses
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atores.
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