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GT 063. Saude e Doenca como Experiéncia, Itinerario Terapéutico e
Remédios Caseiros . . .
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OOF enad Or/a Diante de uma doen?a, um infort?nio, quando a vida n?o sorri da maneira como
se gostaria, que caminhos percorrer para resolver ou mitigar problemas e afli?es decorrentes da doen?a? Contar
as hist?rias acerca desses epis?dios talvez seja o que de melhor os seres humanos j? elaboraram para orientar a
resolu??o dos problemas pr?ticos e encontrar algum sentido para a realidade desvanecida de sentido diante de
um grave problema de sa?de. O recurso a diferentes especialistas terap?uticos insere-se numa I?7gica denominada
de itiner?rio terap?utico; itiner?rio este que expressa a busca pela cura ou mitiga??o do sofrimento. De que modo
se d? a utiliza??o0 dos rem?dios caseiros feitos ? base de ervas e outras subst?ncias animais € minerais na
constru??o do itiner?rio terap?utico entre as popula?es ind?genas, tradicionais, rurais ou urbanas para solucionar
seus problemas de sa?de? Como as narrativas acerca destes epis?dios de doen?as trazem consigo os princ?pios
de ordena??0 e sentido da experi?ncia da doen?a? O Grupo de Trabalho aceitar? trabalhos que oferecem
respostas ou reflex?es para estas duas quest?es. O objetivo ? selecionar comunica?es que versem sobre a doen?a
e sa?de enquanto experi?ncia, como processo de elabora??o sociocultural, cuja constru??o e negocia??0 de seus
significados se d? num universo de sistemas m?dicos diversos e de for?as pol?ticas n?o0 necessariamente
sim?tricas, e que d?em destaque ou refiram-se a rem?dios ? base de ervas, subst?ncias animais e vegetais.
Ao som de cada folha: praticas terapeuticas no Cariri Cearense
Autoria: Hayane Mateus Silva Gomes, JOSE FELIPE DE LIMA ALVES
HAYANE MATEUS SILVA GOMES (URCA) JOSE FELIPE DE LIMA ALVES( URCA) A presente pesquisa relaciona-se
sobre as praticas de salde e de cuidado realizado no Cariri Cearense, tem por objetivo analisar as praticas
populares de salde através das experiéncias de apropriacao, manipulacdo de ervas e benzeduras. A cidade
do Crato estd localizada no sul do Ceard, regido de chapada e vale, que acolhe a Floresta Nacional do Araripe,
com uma gama de biodiversidade de flora e fauna e que possui particularidades em relacao a construcao de
saberes gestados pela confluéncia de matrizes indigenas, europeias e africanas. E um municipio
majoritariamente catdlico e conhecido como ?berco cultural ?caririense? por preservar expressoes da cultura
popular como os benzedeiros, mezinheiras, caximbeiras, rezadeiras, curandeiros, e outros especialistas da
medicina popular nas comunidades rurais. Estes especialistas por sua vez, acolhem as significacdes
produzidas pelos adeptos desse tratamento com plantas, ervas, cha e benzeduras, escuta e acolhimento com
0s ?terapeutas?. de acordo com Pinho e Pereira (2012) esse conceito de itinerario terapéutico, foi proposto
inicialmente pelo antropélogo frances Marc Augé, que pode ser definido como o caminho percorrido pelo
individuo na busca de solucdo para seus problemas de salde, diante de uma heterogeneidade de recursos.
Da mesma forma, na benzedura, sdo utilizadas ervas especificas, gestos, cantos e rezas que se concentrarg,
ora em partes, ora se estendendo a todo corpo do paciente.
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