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GT 006. AIimentagéo, Cultura e Direitos Sociais
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B (Eea O r a O prOJeto de constru??o de uma comumdade global baseada em padr?es universais e
progressivos de dec?ncia, moralidade e dignidade humanas constitui uma das grandes transforma?es do s?culo
XX, tendo como marco significativo a Declara??o Universal dos Direitos Humanos. Nesse ?mbito, o Direito ?
Alimenta??0 tem sido objeto da reflex?o antropol?gica desde 1940 e ? crescente sua participa??0 no debate
contempor?neo em fun??o0 de sua interconex?o0 com a ?crise alimentar? em suas diferentes facetas, tais como:
mecanismos institucionais de poder e pr?ticas administrativas, rela?es de domina??0 entre grupos e na?es, crise
ecol?gica e produ??0 em larga escala, concentra??o de renda e empobrecimento de grandes contingentes
populacionais, rela?es entre saberes tradicionais e saber cient?fico etc. No Brasil, a Constitui??0 de 1988
representou um avan?o significativo na possibilidade de consolida??0 de um conjunto de Direitos Sociais, dos
quais a alimenta??o0 ocupa um lugar central, seja na efetiva??o da dignidade humana e cidadania, seja na
possibilidade dos grupos sociais reproduzirem suas exist?ncias nos seus lugares de atua??o0. Assim, o GT busca
assegurar e ampliar o espa?o de discuss?o da Antropologia da Alimenta??0 e colocar em perspectiva quest?es
relativas aos riscos e controv?rsias sobre a seguran?a alimentar e nutricional, dos ativismos pol?ticos e das
pol?ticas p?blicas, que assegurem o direito ? alimenta??0, soberania e cultura alimentar nos seus aspectos
multidimensionais.
O Discurso do Saudavel - Dieta vegetariana e organica: recorte de classe de uma identidade
alimentar.
Autoria: Andrea Lima Duarte Coutinho
Este ensaio surgiu de uma experiéncia desenvolvida na area dos Estudos dos Habitos Alimentares, em que
foram realizadas visitas a campo, com o objetivo de observar praticas alimentares descritas de maneira
espontanea, assim como analisar o discurso e a compreensao dos entrevistados/participantes da pesquisa,
sobre o tema da Alimentacao e sua ligacao com a Salde. As abordagens foram realizadas na cidade de
Salvador, em trés restaurantes de comida vegetariana. Vale ainda lembrar que, foi considerado o individuo
em sua escala social, valendo ressaltar que também o valor nutricional dos alimentos e suas propriedades
foram aqui tomados como atribuicdes culturais. A tentativa foi entender como a escolha pela alimentacao
?alternativa? nao esta totalmente relacionado com imagem corporal e sim estda muito mais direcionado a
busca pelo equilibrio e pela salde. A imagem corporal como objetivo para essas pessoas ocupa um espaco
secundario. Existem nesses casos uma enorme relacao entre alimentacao e salde e a alguns foram
atribuidas fungdes curativas. Outro paradigma alimentar percebido na pesquisa ( realizado por um impulso
pessoal, com o aporte do Nicleo de Estudos Ambientais e Rurais-FFCH/UFBA), é o tratamento que se da ao
significado atribuido a esses alimentos: esses alimentos configuram a identidade social de individuos que ndo
possuem relacbes de parentesco ou aliancas. Se trata de um extenso grupo que possui caracteristicas
pautadas no bem-estar, na busca pelo equilibrio, na ?iluminacdo? e no discurso da ?pureza?.0 recorte de
classe, se mostrou necessario ja que os subjetivismos que compdem esta identidade social pauta status
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social e condigfes de acesso. A comida nesse caso, funciona como um elemento dissociativo entre aqueles
que se alimentam ?bem? ( e por conseqliéncia estdo a caminho do equilibrio fisico e mental) e aqueles que
ainda nao se preocupam com tais questdes e consequentemente estao ao largo da pureza.
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