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GT 006. Alimentacao, Cultura e Direitos Sociais
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a 0] prOJeto de constru??o de uma comumdade global baseada em padr?es universais e
progressivos de dec?ncia, moralidade e dignidade humanas constitui uma das grandes transforma?es do s?culo
XX, tendo como marco significativo a Declara??o Universal dos Direitos Humanos. Nesse ?mbito, o Direito ?
Alimenta??0 tem sido objeto da reflex?o antropol?gica desde 1940 e ? crescente sua participa??0 no debate
contempor?neo em fun??o0 de sua interconex?o0 com a ?crise alimentar? em suas diferentes facetas, tais como:
mecanismos institucionais de poder e pr?ticas administrativas, rela?es de domina??0 entre grupos e na?es, crise
ecol?gica e produ??0 em larga escala, concentra??o de renda e empobrecimento de grandes contingentes
populacionais, rela?es entre saberes tradicionais e saber cient?fico etc. No Brasil, a Constitui??0 de 1988
representou um avan?o significativo na possibilidade de consolida??0 de um conjunto de Direitos Sociais, dos
quais a alimenta??o0 ocupa um lugar central, seja na efetiva??o da dignidade humana e cidadania, seja na
possibilidade dos grupos sociais reproduzirem suas exist?ncias nos seus lugares de atua??o0. Assim, o GT busca
assegurar e ampliar o espa?o de discuss?o da Antropologia da Alimenta??0 e colocar em perspectiva quest?es
relativas aos riscos e controv?rsias sobre a seguran?a alimentar e nutricional, dos ativismos pol?ticos e das
pol?ticas p?blicas, que assegurem o direito ? alimenta??0, soberania e cultura alimentar nos seus aspectos
multidimensionais.

A importancia do leite na alimentacao rural da Zona da Mata mineira.

Autoria: Daniela Maria Alves Pedrosa, Rogéria Campos de Almeida Dutra

Embora o desenvolvimento da pecuaria leiteira no estado de Minhas Gerais tenha ocorrido de maneira
significativa, sobretudo entre os anos de 1820 e 1930, quando era a principal atividade econdmica das
fazendas mineiras, o leite permaneceu como alimento basico das populacdes rurais, ocupando papel central
nas praticas alimentares seja por seu consumo in natura, seja utilizado na producao de pratos regionais. Este
work tem como escopo compreender o papel ocupado por este alimento no cotidiano de uma comunidade
rural da Zona da Mata mineira destacando a importancia que o mesmo adquiriu na alimentacdo de
subsisténcia dos moradores. Com a economia baseada na pecuaria leiteira, a localidade também conta com a
producdo de carne suina, ovos de aves e outros alimentos com grande teor nutricional, provenientes da
agricultura campesina. Ainda que a producao leiteira ndo seja uma pratica comum a todos os habitantes, ela
se faz amplamente presente dentro da comunidade, que possui com uma cooperativa destinada a
pasteurizacdo e comercializacao deste alimento. Contudo, ha de se ressaltar que mesmo o leite pasteurizado
sendo de facil acesso é comum o consumo diario de leite cru pelos moradores. Neste contexto, os cuidados
com a producao e manipulacao do leite e seus derivados, que sao uma das principais fontes de proteina dos
gue ali residem, passam a ser cruciais para a compreensao do papel que este alimento desfruta dentro da
comunidade.
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