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GT 002. A contribuição da perspectiva antropológica sobre o uso de
substâncias psicoativas para o debate atual em torno das
Frederico  Policarpo  de  Mendonça  Filho  (UFF)  -Coordenador/a, Beatriz Caiuby Labate (CaliforniaInstitute of Integral Studies in EUA - Programa dePsicologia Leste-Oeste do CIIS) -  Coordenador/a,Andrés  Leonardo  Góngora  Sierra  (UNIVERSIDADNACIONAL DE COLOMBIA) - Debatedor/a, Camilade  Pieri  Benedito  (Doutoranda)  -  Debatedor/a,Rogerio Lopes Azize (UERJ) - Debatedor  O GT visa refletir  sobre
as  representa?es  e  pr?ticas  acerca  do  uso  de  subst?ncias  psicoativas  e  discutir  instrumentos  te?ricos  e
metodol?gicos que permitam compreender os formas de consumo, seus efeitos sociais e pol?ticos, bem como os
controles que as cercam. Contempla a multiplicidade de discursos e pr?ticas que coexistem em torno dessas
subst?ncias, como a pr?pria defini??o como ?drogas?. Tanto as estrat?gias de controle sobre as experi?ncias de
uso, como aquelas mobilizadas para garantir esse consumo s?o consideradas em suas singularidades, isto ?, a
partir de sua pr?pria constitui??o. Nesse sentido, o ponto de partida ? problematizar o paradigma ?m?dico-legal?
em que se baseiam as pol?ticas de drogas estatais. Ao mesmo tempo, busca-se superar a dicotomia ?efeitos
farmacol?gicos? versus ?aspectos culturais?, promovendo o di?logo entre diferentes campos de conhecimentos,
de modo a se pensar o tema a partir  de uma perspectiva mais integrada.  Para tanto,  o GT comporta:  1)
etnografias  sobre  pr?ticas  de  consumo  de  subst?ncias  que  recebem  as  alcunhas  de  ?droga?,  ?plantas?  e
?rem?dios?; 2) an?lise de pol?ticas de drogas e das institui?es que atualizam regimes de controle, tais como
tribunais de justi?a e servi?os de sa?de e comunidades terap?uticas. 3) pesquisas que exploram o saber nativo e
o encontro entre disciplinas diversas, como, por exemplo, investiga?es sobre o potencial terap?utico da maconha
e dos alucin?genos.

Uso de medicamentos nootrópicos para aprimoramento cognitivo: análise socioantropológica
do blog ?Cérebro Turbinado?.
Autoria: Bruno Pereira de Castro, Elaine Reis Brandão.
O  consumo  de  substâncias  com  o  propósito  de  aprimorar  a  performance  de  processos
mentais/neurocognitivos (memória, concentração, estado de alerta) tem objetivos específicos que, em grande
medida, residem na expectativa de se obter melhor desempenho em tarefas acadêmicas e profissionais. As
chamadas ?smart drugs? ou fármacos nootrópicos têm se expandido entre jovens mediante disseminação
pela internet. O work se propõe analisar a difusão do uso de medicamentos para aprimoramento cognitivo em
blog nacional especialmente voltado para esse fim, designado ?Cérebro Turbinado?. Esta pesquisa se insere
nos  marcos  teórico-metodológicos  das  Ciências  Sociais  em  Saúde,  adotando  uma  perspectiva
socioantropológica. A metodologia adotada foi a pesquisa documental, baseada em materiais de divulgação
científica sobre uso de medicamentos nootrópicos e ?smart drugs? para aprimoramento cognitivo. O material
empírico compreende o conteúdo divulgado no blog ?Cérebro Turbinado?, criado em 2015 por um estudante
de medicina de uma universidade pública, além de reportagens sobre o tema em mídias de grande circulação
nacional. O blog analisado funciona como um meio para a propagação de saberes biomédicos entre público
leigo,  reunindo  conhecimentos  sobre  psicofarmacologia  e  neurociências.  Nele,  os  nootrópicos  são
apresentados  como  opções  mais  acessíveis,  seguras  e  igualmente  eficazes  frente  aos  medicamentos
psicotrópicos utilizados como ?smart drugs?. Editor e leitores se voltam para produção de um saber coletivo
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sobre o uso dessas substâncias para otimização do desempenho cerebral, a partir de suas experiências
pessoais com o uso destes fármacos. A análise dos dados evidenciou a exposição de dúvidas quanto à
eficácia  e  risco  dessas  intervenções  farmacológicas,  assim  como  questões  sobre  ajustes  posológicos  e
interações  medicamentosas.  Ao  tratar  de  consumos  off-label,  os  usuários  são,  em  grande  parte,  jovens
universitários e estudantes em preparação para concursos públicos e vestibulares. Na esteira dos processos
de (bio)medicalização e farmacologização da sociedade, o compartilhamento de práticas e conhecimentos
sobre tais substâncias aponta para a incorporação de discursos de verdade fundamentados nos saberes
biomédicos e para a produção de novas formas de subjetividade baseadas na compreensão neuromolecular
do  cérebro,  entre  metáforas  que  visam tornar  compreensíveis  os  mecanismos  de  ação  e  a  eficácia  dessas
substâncias.  As racionalidades que direcionam a gestão dos usos desses medicamentos evidenciam as
perspectivas trazidas pelos potenciais usuários e desafiam as instâncias de controle normativo do cuidado em
saúde, além de revelarem o poder de agenciamento conferido às próprias substâncias e os sentidos que lhes
são atribuídos nos processos de socialização.
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