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GT 69. Pradticas, politicas e discursos no campo da saude mental
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Sessao 1
Debatedor/a: Ana Paula Muller de Andrade (Universidade Estadual do Centro Oeste -UNICENTRO)

Este Grupo de Trabalho (GT) visa a reunir pesquisas que abordem praticas, politicas e discursos no campo da
salde mental. A proposta comporta, de um lado, abordagens das praticas de autoatencao e cuidado, itinerarios,
agenciamentos sociais, saberes locais e/ou tradicionais como estratégias de sujeitos e coletividades para
vivenciar e agenciar o processo de salde-adoecimento mental; e, de outro, politicas publicas e acdes do Estado,
processos de institucionalizacao e/ou desinstitucionalizacdo, redes de atendimento, politicas pretensamente
universais e seus mecanismos discricionarios nos modos desiguais de distribuicao de direitos, incluindo as
mudancas na politica nacional de salide mental e de alcool e outras drogas desencadeadas desde 2016. Assim,
etnografias do Estado e das politicas publicas, em servicos de salde mental e instituicbes psiquiatricas, sobre
itinerdrios, histérias de vida, praticas de usudrios, familiares e profissionais da salde sao alguns temas previstos.
Género e sexualidade, raca, classe, etnia, geracao e deficiéncia sao alguns dos marcadores sociais que serao
considerados nas discussdes do GT. A intencao é proporcionar a interlocucao entre trabalhos que apresentem
reflexdes baseadas em pesquisas e/ou experiéncias que contribuam para a ampliacdo da compreensao das
guestdes atinentes aos processos de sofrimento, aflicdo, perturbacao e/ou adoecimento no campo em questao,
suas praticas, politicas e discursos a partir de um olhar antropolégico.

Sujeitos, histdrias e doencas no campo da saude mental: notas para uma antropologia do
diagnéstico

Autoria: Fernando José Ciello (UFRR - Universidade Federal de Roraima)

O presente work busca contribuir para o pensamento de uma ?antropologia do diagndstico?, apresentando,
para tanto, discussdes originadas em uma pesquisa com sujeitos de uma Clinica-dia para tratamento de
?transtornos mentais?. Busco pensar criticamente a ideia de diagnostico, resgatando alguns possiveis eixos
analiticos a partir desta experiéncia etnografica: a relacao entre diagnésticos, praticas biomédicas e
instancias reguladoras metadisciplinares; o diagnéstico como categoria vivida e agenciada pelos sujeitos e
nao somente como um nexo isolado de outras relacdes na experiéncia do tratamento psiquiatrico e; por fim,
também, o diagndstico como pratica e performance atrelada aos movimentos e elabora¢des particulares a
cada contexto. Minha experiéncia de pesquisa tem indicado que mais do que categorias bem delimitadas,
diagnoésticos sdo constantemente torcidos, pensados, questionados na vida cotidiana de processos
terapéuticos, atendendo a diferentes relagdes que sao estabelecidas entre os sujeitos e suas diferentes
experiéncias e histérias dentro e fora do tratamento. Na Clinica-dia com a qual pesquisei, especialmente, a
circulacao de diferentes categorias diagndsticas, ndao necessariamente associadas com explicacdes
biomédicas, aponta ainda para os modos como as categorias tém uma vida para além das instancias que
regulam a constituicdo de categorias psicopatoldgicas. Ao fim, portanto, me interesso pelo que pode haver de
inconcreto e inacabado nas categorias diagndsticas, pensando-as tanto como ?principios de transformacao e
continuidade? (ZEA, 2013) ? de onde emergem ndo sé processos classificatdrios, mas também potentes
relacdes de negacdo e transformacao destas classificacdes ? quanto ?cédigos discursivos? (CSORDAS, 2013)
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? reiterando a circulagao destas categorias e classificacdes em diferentes planos e arranjos sociais. Uma
reflexao sobre estas relacfes e atravessamentos parece poder contribuir para o estudo dos processos
experienciais e também dos modos de agéncia em salde mental, indicando ainda mais uma vez os modos
criativos por meio dos quais histérias, doencas e diagndsticos podem (des)enlacar-se. Por fim, tais processos
indicam, ainda, a necessidade de pensar antropologicamente o terreno das praticas e categorias diagndsticas
? reconhecendo o0 modo como tais categorias aparecem em relacdes e também a necessidade de
engajamento da antropologia com esta reflexao.

Trabalho completo
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Sobre a 32 RBA

Em 2020, a Reuniao Brasileira de Antropologia vai ocorrer de modo remoto entre os dias 30 de outubro e 06 de
novembro. O evento é realizacao da Associacdo Brasileira de Antropologia e da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (UER)), palco de muitas histérias de luta pela afirmacao do carater publico e socialmente comprometido do
conhecimento que produzimos. Estardo em discussao, na 322 RBA, nao apenas os diversos temas que constituem
o verdadeiro tesouro investigativo que a antropologia brasileira forjou ao longo de vérias décadas, mas também
as graves questdes colocadas pelo inquietante contexto social e politico atual. Nele, vislumbram-se inimeros
desafios a direitos consagrados pela Constituicdo Brasileira e a valores éticos centrais a atuacdo das e dos
antropdlogos, especialmente o respeito as diferencas sociais, culturais e politicas, baseadas em etnia, raca,
religido, classe, género, sexualidade, origem regional, nacionalidade, capacidades corporais etc. Hoje, mais que
em qualquer outro momento histdrico, os saberes antropoldgicos sao veementemente instados a aprofundar a
andlise dos muitos problemas nacionais, entre os quais, a crescente desigualdade social, a real vulnerabilidade de
grupos e populacdes e os elevados indices de violéncia no campo e nas cidades. Que a 322 RBA possa trazer
contribuicao relevante ao pais e a comunidade antropolégica brasileira, em seu continuo e drduo trabalho de
refinar saberes insubmissos a todas as forgas e poderes que ameacem a diversidade humana e naturalizem as
desigualdades sociais.
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