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GT 69. Pradticas, politicas e discursos no campo da saude mental

Coordenador(es):
Erica Quinaglia Silva (UNB - Universidade de Brasilia)
Sonia Weidner Maluf (UFPB - Universidade Federal da Paraiba)

Sessao 1
Debatedor/a: Ana Paula Muller de Andrade (Universidade Estadual do Centro Oeste -UNICENTRO)

Este Grupo de Trabalho (GT) visa a reunir pesquisas que abordem praticas, politicas e discursos no campo da
salde mental. A proposta comporta, de um lado, abordagens das praticas de autoatencao e cuidado, itinerarios,
agenciamentos sociais, saberes locais e/ou tradicionais como estratégias de sujeitos e coletividades para
vivenciar e agenciar o processo de salde-adoecimento mental; e, de outro, politicas publicas e acdes do Estado,
processos de institucionalizacao e/ou desinstitucionalizacdo, redes de atendimento, politicas pretensamente
universais e seus mecanismos discricionarios nos modos desiguais de distribuicao de direitos, incluindo as
mudancas na politica nacional de salide mental e de alcool e outras drogas desencadeadas desde 2016. Assim,
etnografias do Estado e das politicas publicas, em servicos de salde mental e instituicbes psiquiatricas, sobre
itinerdrios, histérias de vida, praticas de usudrios, familiares e profissionais da salde sao alguns temas previstos.
Género e sexualidade, raca, classe, etnia, geracao e deficiéncia sao alguns dos marcadores sociais que serao
considerados nas discussdes do GT. A intencao é proporcionar a interlocucao entre trabalhos que apresentem
reflexdes baseadas em pesquisas e/ou experiéncias que contribuam para a ampliacdo da compreensao das
guestdes atinentes aos processos de sofrimento, aflicdo, perturbacao e/ou adoecimento no campo em questao,
suas praticas, politicas e discursos a partir de um olhar antropolégico.

Feminilidade e patologizacao dos afetos

Autoria: Ana Paula Marcelino da Silva (UFPB - Universidade Federal da Paraiba)

Este work pde em didlogo as performatividades de género no campo afetivo e a salde mental das mulheres,
a partir da analise de depoimentos em um grupo do Facebook chamado MADA...Mulheres que Amam Demais
Anonimas. O grupo é uma versao online dos grupos homénimos de ajuda mudtua que existem no Brasil desde
0 ano 2000, baseados no livro Women Who Loves Too Much, de Robin Norwood. Para entender como as
relacdes de género também fazem parte do conjunto de praticas rituais ou simbdlicas que Hobsbawn e
Ranger classificaram como ?tradicdes inventadas?, e como essas praticas influenciam diretamente o
processo de adoecimento das MADA, analisamos os depoimentos e comentarios nas publicagdes do grupo. A
forma como a repeticao de determinadas normas de comportamento feminino cria um arcabouco de
expectativas em torno da ?fungao? da mulher na sociedade é determinante para o surgimento de uma MADA,
pois, se de um lado temos uma dinamica social incessante de uma busca por autonomia, de outro temos a
necessidade que essas mulheres tém de respaldar as praticas milenares que limitam sua autonomia. A
dinamica do MADA é baseada nos 12 passos dos Alcéolicos Anénimos . De acordo com o site oficial do grupo,
sdo realizadas reunifes presenciais para que as mulheres compartilhem suas experiéncias num tempo
determinado. No entanto, diferentemente do alcoolismo, o 7amor patolégico? ndo é uma doenca clinicamente
reconhecida, mas a forma que essas mulheres encontraram para caracterizar seu sofrimento.No caso do
grupo online, a discussao é mais complexa, visto que ha uma ?liberdade? maior de participacdo no grupo.
Apesar disso, 0 objetivo é semelhante ao do grupo fisico. Para uma MADA, os dispositivos de controle que a
medicina estabeleceu ao longo de séculos servem ora como instrumentos para um ?autodiagnéstico?, e com

TRABALHO 32RBA - 00003969 www.portal.abant.org.br/evento/rba/32RBA 1/3



Reuniao Brasileira

de Antropologia

SABERES INSUBMISSOS:

DIFERENCAS E DIREITOS
2020

www.portal.abant.org.br/evento/rba/32RBA ISBN: 978-65-87289-08-3

isso reforcam o controle ao qual foi sempre submetido o corpo feminino; ora como ferramenta para que as
préprias mulheres deem sentido ao seu sofrimento, num movimento de autonomia que ultrapassa as
perspectivas do campo médico-psicolégico. Tomaremos a nocao de dispositivo amoroso que, conforme a
definicdo de Navarro-Swain, se insere como elemento adicional para pensar as relacdes de poder através do
dispositivo da sexualidade, de Foucault. A analise dos depoimentos na pagina do MADA a partir de uma
perspectiva antropoldgica nos leva a problematizar até que ponto, em pleno século XXI, nds, mulheres, ainda
somos controladas por normas de comportamento socialmente construidas que causam sofrimento. Todavia,
ao mesmo tempo, grupos como o MADA sdao exemplos de praticas de autoatencao e cuidado cada vez mais
importantes para compreender a perspectiva social de transtornos mentais, tenham eles ou nao respaldo
médico-psicolégico.

Trabalho completo
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Sobre a 32 RBA

Em 2020, a Reuniao Brasileira de Antropologia vai ocorrer de modo remoto entre os dias 30 de outubro e 06 de
novembro. O evento é realizacao da Associacdo Brasileira de Antropologia e da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (UER)), palco de muitas histérias de luta pela afirmacao do carater publico e socialmente comprometido do
conhecimento que produzimos. Estardo em discussao, na 322 RBA, nao apenas os diversos temas que constituem
o verdadeiro tesouro investigativo que a antropologia brasileira forjou ao longo de vérias décadas, mas também
as graves questdes colocadas pelo inquietante contexto social e politico atual. Nele, vislumbram-se inimeros
desafios a direitos consagrados pela Constituicdo Brasileira e a valores éticos centrais a atuacdo das e dos
antropdlogos, especialmente o respeito as diferencas sociais, culturais e politicas, baseadas em etnia, raca,
religido, classe, género, sexualidade, origem regional, nacionalidade, capacidades corporais etc. Hoje, mais que
em qualquer outro momento histdrico, os saberes antropoldgicos sao veementemente instados a aprofundar a
andlise dos muitos problemas nacionais, entre os quais, a crescente desigualdade social, a real vulnerabilidade de
grupos e populacdes e os elevados indices de violéncia no campo e nas cidades. Que a 322 RBA possa trazer
contribuicao relevante ao pais e a comunidade antropolégica brasileira, em seu continuo e drduo trabalho de
refinar saberes insubmissos a todas as forgas e poderes que ameacem a diversidade humana e naturalizem as
desigualdades sociais.
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