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GT 69. Pradticas, politicas e discursos no campo da saude mental

Coordenador(es):
Erica Quinaglia Silva (UNB - Universidade de Brasilia)
Sonia Weidner Maluf (UFPB - Universidade Federal da Paraiba)

Sessao 1
Debatedor/a: Ana Paula Muller de Andrade (Universidade Estadual do Centro Oeste -UNICENTRO)

Este Grupo de Trabalho (GT) visa a reunir pesquisas que abordem praticas, politicas e discursos no campo da
salde mental. A proposta comporta, de um lado, abordagens das praticas de autoatencao e cuidado, itinerarios,
agenciamentos sociais, saberes locais e/ou tradicionais como estratégias de sujeitos e coletividades para
vivenciar e agenciar o processo de salde-adoecimento mental; e, de outro, politicas publicas e acdes do Estado,
processos de institucionalizacao e/ou desinstitucionalizacdo, redes de atendimento, politicas pretensamente
universais e seus mecanismos discricionarios nos modos desiguais de distribuicao de direitos, incluindo as
mudancas na politica nacional de salide mental e de alcool e outras drogas desencadeadas desde 2016. Assim,
etnografias do Estado e das politicas publicas, em servicos de salde mental e instituicbes psiquiatricas, sobre
itinerdrios, histérias de vida, praticas de usudrios, familiares e profissionais da salde sao alguns temas previstos.
Género e sexualidade, raca, classe, etnia, geracao e deficiéncia sao alguns dos marcadores sociais que serao
considerados nas discussdes do GT. A intencao é proporcionar a interlocucao entre trabalhos que apresentem
reflexdes baseadas em pesquisas e/ou experiéncias que contribuam para a ampliacdo da compreensao das
guestdes atinentes aos processos de sofrimento, aflicdo, perturbacao e/ou adoecimento no campo em questao,
suas praticas, politicas e discursos a partir de um olhar antropolégico.

"Quem cuida também precisa de cuidado": As Relacoes Familiares no Campo do Cuidado no
Centro de Atencao Psicossocial - CAPS lli

Autoria: Milenna Jordana de Sousa Andrade (UFCG - Universidade Federal de Campina Grande), Milenna
Jordana de Sousa Andrade Vanderlan Francisco da Silva

Pensar o contexto da salde mental dos sujeitos em suas relacdes sociais de praticas e saberes locais de
?cuidado?, em particular, quando falamos sobre os usudrios de uma rede substitutiva da sadde mental, que
teve como contexto um processo de movimentos sociais referente a desinstitucionalizacao de instituicoes
psiquiatricas, a partir do cendrio internacional e brasileiro da Reforma Psiquiatrica. Teremos como foco de
atencao a passagem de uma nova dinamica de tratamento que trabalha com as interfaces de insercdo social
dos sujeitos que convivem com o adoecimento mental, através de um Centro de Atencao Psicossocial ? CAPS
lll, que atende um publico com sofrimento mental severo e persistente. Destacamos os desdobramentos,
saindo de uma instituicdo para o préprio cuidado da familia, esta, se constituindo como um ?lugar? de
tratamento e sociabilidade na qual o ?usuario? nao vai mais embora. Em particular, o CAPS lll, localizado na
cidade de Campina Grande, no estado da Paraiba, o estabelecimento do vinculo familiar junto ao tratamento
no servico através das atividades desenvolvidas pelo projeto terapéutico, sendo a familia incluida nesse ciclo
de cuidado, a partir da criacdo dos grupos de familias, guiado pelos profissionais de salde. Seguindo o norte
de ?quem cuida também precisa ser cuidado?, o presente work tem como intuito, descrever e analisar as
experiéncias vivenciadas no CAPS Ill. O o estudo faz parte de um recorte de nosso work de Dissertacdo. Nele,
busco compreender como os sujeitos lidam com o seu sofrimento mental em sua realidade cotidiana, na
perspectiva da familia. Categorias como ?controle? e ?cuidado? serdo discutidas como elementos que andam
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indissociaveis que nos ajudaram a compreender essas interfaces das relacdes familiares. Autoras como Sarti
(2004) e Scott (1989) serao pertinentes para pensar as relacdes de cuidado no campo da salde mental.
Trata-se de um estudo de cunho etnografico, onde o mesmo se constituiu como fundamental no
estabelecimento de estreitamento de contatos no campo de pesquisa, segundo Sonia Maluf (2010), os
estudos e desafios que envolvem os contextos dos sujeitos em suas experiéncias subjetivas se apresenta
para as Ciéncias Sociais, em particular a Antropologia, um campo de possibilidades, através dos novos
saberes e didlogos na area da salde. Como consideracdes finais desse work, observamos as dificuldades que
muitas mdes de familia enfrentam em seu cotidiano referente ao cuidado com criancas portadoras de
transtorno mental, e de como o uso da medicalizacao intermeia as relacdes sociais como um todo.
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Sobre a 32 RBA

Em 2020, a Reuniao Brasileira de Antropologia vai ocorrer de modo remoto entre os dias 30 de outubro e 06 de
novembro. O evento é realizacao da Associacdo Brasileira de Antropologia e da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (UER)), palco de muitas histérias de luta pela afirmacao do carater publico e socialmente comprometido do
conhecimento que produzimos. Estardo em discussao, na 322 RBA, nao apenas os diversos temas que constituem
o verdadeiro tesouro investigativo que a antropologia brasileira forjou ao longo de vérias décadas, mas também
as graves questdes colocadas pelo inquietante contexto social e politico atual. Nele, vislumbram-se inimeros
desafios a direitos consagrados pela Constituicdo Brasileira e a valores éticos centrais a atuacdo das e dos
antropdlogos, especialmente o respeito as diferencas sociais, culturais e politicas, baseadas em etnia, raca,
religido, classe, género, sexualidade, origem regional, nacionalidade, capacidades corporais etc. Hoje, mais que
em qualquer outro momento histdrico, os saberes antropoldgicos sao veementemente instados a aprofundar a
andlise dos muitos problemas nacionais, entre os quais, a crescente desigualdade social, a real vulnerabilidade de
grupos e populacdes e os elevados indices de violéncia no campo e nas cidades. Que a 322 RBA possa trazer
contribuicao relevante ao pais e a comunidade antropolégica brasileira, em seu continuo e drduo trabalho de
refinar saberes insubmissos a todas as forgas e poderes que ameacem a diversidade humana e naturalizem as
desigualdades sociais.
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