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Necessidade de primeira ordem, o ato de comer é também fato econdmico, social e cultural. Assim, ainda que
inserida em rotina e aparente monotonia, a ingestdo de alimentos ndo é agao neutra, revestindo-se de sentidos e
valores, que se concretizam em escolhas e praticas alimentares. Comer &, também, ato politico. Em 2014, apds
uma década em que o combate a fome orientara a agenda de politicas publicas, o Brasil deixou de constar do
Mapa da Fome, quadro que, desde 2016, com a reducao dos gastos sociais do governo, vem retrocedendo.
Segundo a legislacao brasileira, a Seguranca Alimentar e Nutricional “consiste na realizacao do direito de todos ao
acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a
outras necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de sadde que respeitem a
diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econémica e socialmente sustentaveis”. E nesse quadro que
este Grupo de Trabalho pretende provocar a reflexao, estimulando, a partir da Antropologia, a problematizacao
de nocbes que constituem o marco conceitual do debate em Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional,
acolhendo especialmente estudos etnograficos que abordem questdes atinentes a classificacées da alimentacao e
outras que possam iluminar, a partir de perspectivas de distintos grupos, critérios que falam de género, qualidade
da comida, de fome, de obesidade, de saudabilidade, de sustentabilidade etc.

Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional do caipira paulista em contexto de
urbanizacao: o caso da banha

Autoria: Nichole Ramos da Silva (Pesquisador), Fabiana Bom Kraemer ? Docente do Programa de Pés-
Graduacdo em Alimentacao, Nutricdo e Saldde da Universidade do Estado do Rio de Janeiro.

Os Parceiros do Rio Bonito, obra escrita por Antonio Candido, entre 1948 e 1954, trata-se de um estudo sobre
0s meios de vida e subsisténcia do caipira paulista. Apesar de ser considerado um classico da formacao social
do Brasil alguns aspectos da obra ainda ndo foram muito explorados, como os relacionados a Soberania e
Seguranca Alimentar e Nutricional (SSAN). O conceito de Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN), cunhado
em 2006, através da Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional engloba, de modo geral, o direito de
todos a uma alimentacdo acessivel, permanente, de qualidade, em quantidade adequada e que respeite as
dimensdes econémicas, culturais e ambientais. A soberania somada a SAN possui como eixo chave ?0 direito
dos povos definirem suas préprias politicas e estratégias sustentaveis de producao, distribuicdo e consumo
de alimentos?. Assim, compreendemos que Candido, abordou as dimensdes e eixos que envolvem a SSAN do
caipira, o que nos permite analisar como a urbanizacao e a falta de posse de terras afetou o0 modo de vida
dessa populacao e identificar elementos que nos ajude a compreender o cendrio atual. Tomamos para analise
0 caso da banha ? alimento fundamental nas praticas alimentares do caipira - tratados nos capitulos
relacionados a alimentacao (9, 10 e 11) e a analise das mudancas (parte Ill). O milho pertencia ao triangulo
bésico da alimentacdo do caipira (feijao, arroz e farinha de milho) e, a partir dele, se criava o porco ? fonte de
carne e banha. A banha era apreciada por possibilitar digestao lenta e saciedade prolongada, considerada
essencial para o homem que trabalha no campo. Antes do grupo caipira caminhar para a urbanizacao,
predominava o abuso da banha no fazer culindrio realizado pelas mulheres. Com a transicdo de uma
agricultura de subsisténcia para uma orientada para o comércio, ndo sobrava excedente da producdo de
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milho para alimentar os porcos, o que resultou no declinio da producao banha e necessidade de aquisicao
desta pelo comércio. As mulheres, com intuito de economizar, diminuiram o uso da banha e a alimentacao do
caipira, consequentemente, passou a ser ainda mais fraca, do ponto de vista nutricional, além de ameacada a
luz da tradicao alimentar. Conclui-se que o acesso, a qualidade, a quantidade, a cultura e o modo de produzir
foram afetados pelo movimento de urbanizacdao que pairava sobre o estado de Sao Paulo, na época do
estudo, se configurando como uma ameaca a SSAN dos caipiras paulistas. Por fim, os desajustes foram
resolvidos, em parte, com o abandono das atividades agricolas e migracao urbana, atualmente apontados
como um dos elementos contribuintes da inseguranca alimentar, justificando a importancia do incentivo de
politicas publicas voltadas a agricultura local.

Trabalho completo
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Sobre a 32 RBA

Em 2020, a Reuniao Brasileira de Antropologia vai ocorrer de modo remoto entre os dias 30 de outubro e 06 de
novembro. O evento é realizacao da Associacdo Brasileira de Antropologia e da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (UER)), palco de muitas histérias de luta pela afirmacao do carater publico e socialmente comprometido do
conhecimento que produzimos. Estardo em discussao, na 322 RBA, nao apenas os diversos temas que constituem
o verdadeiro tesouro investigativo que a antropologia brasileira forjou ao longo de vérias décadas, mas também
as graves questdes colocadas pelo inquietante contexto social e politico atual. Nele, vislumbram-se inimeros
desafios a direitos consagrados pela Constituicdo Brasileira e a valores éticos centrais a atuacdo das e dos
antropdlogos, especialmente o respeito as diferencas sociais, culturais e politicas, baseadas em etnia, raca,
religido, classe, género, sexualidade, origem regional, nacionalidade, capacidades corporais etc. Hoje, mais que
em qualquer outro momento histdrico, os saberes antropoldgicos sao veementemente instados a aprofundar a
andlise dos muitos problemas nacionais, entre os quais, a crescente desigualdade social, a real vulnerabilidade de
grupos e populacdes e os elevados indices de violéncia no campo e nas cidades. Que a 322 RBA possa trazer
contribuicao relevante ao pais e a comunidade antropolégica brasileira, em seu continuo e drduo trabalho de
refinar saberes insubmissos a todas as forgas e poderes que ameacem a diversidade humana e naturalizem as
desigualdades sociais.
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